Lehrergewerkschaften
Hamburg dlh

Indianer{raining

Gewaltpraventionskurs

Wir-Gefuhl Gber Ich-Starkung;
soziales Miteinander durch die Erfahrung von
Selbstwertgefuhl und eigener ‘Innerer Kréfte u. a. durch ...

e Bewegung und Begegnung

e Rollenspiele

e Fantasie-Reisen

e Achtsamkeitsibungen

o Kr&ftemessen und das Eintben neuer Konfliktlbsungswege

Es geht hier insbesondere darum, das Geflecht von Schuldzuweisungen,
Opfer-Tater-Spielchen, eingefahrenen Rollen innerhalb der Gruppe (Grund-
schule), Unachtsamkeiten und Verhaltensauffélligkeiten durch Minderwertig-
keitsthematiken zu entwirren und sozusagen mit den Kindern einen Neustart
zu machen auf der Suche nach den eigenen Kraften und Starken, eingebettet
in die Archetypen-Erfahrung des Indianers, in das Hineinspuren in Rollenspiele
mit einem Krafttier und somit die Offnung und Achtsamkeit dem Néchsten
gegenuber spielerisch zu erfahren.

25 € fur dlh-Mitglieder

35 € fur Nicht-Mitglieder
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Lehrergewerkschaften
Hamburg dlh

Nonverbale
RKommunikation

- hilfreich einsetzen -

Nonverbale Kommunikation hilfreich in der Schule und an
anderen Arbeitsplatzen einsetzen.

e Bereiche der nonverbalen Kommunikation
e Auswirkungen derselben

e Unbewusster Infformationsaustausch tber nonverbale
Kommunikation

e Eigenes "Standing’

e Verdnderungsmoglichkeiten und bewusster Einsatz von

nonverbaler Kommmunikation

Die Umsetzung der Themen wird durch Ubungen kurzweilig

und erfahrungsférdernd unterstutzt.

25 € fur dlh-Mitglieder

35 € fur Nicht-Mitglieder
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Lehrergewerkschaften
Hamburg dlh

Siressreduzierende
Kommunikation

e mit Eltern und anderen Erziehungsbeteiligten,
e mit Kolleginnen und Kollegen,
e mit Schulleitungen und anderen Vorgesetzten.

Gelingende Kommunikation entsteht u.a. bei gegenseitiger
Wertschdtzung, durch Reden und Nachfragen auf der Sach-
ebene, Mitteilungen in der ICH-Form, Abbau von Vorurteilen,
Zeit fUr stressfreien Austausch, Hineinversetzen in das
Gegenuber und Herausfinden von verbindenen Themen.

Eindrucksvolle und leichte, aber auf keinen Fall unangenehme
(peinliche) Ubungen zu den o.g. Themen vertiefen die eigenen
Erfahrungen und machen Mut, die angesprochenen Strategien
im Alltag umzusetzen.

25 € fur dlh-Mitglieder

35 € fur Nicht-Mitglieder
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Lehrergewerkschaften
Hamburg dlh

Resilienz - Kraft fur
die letzten Diensfjahre

Die Balance zwischen Anforderungen und Erwartungen

von aulRen und der Notwendigkeit, auf die Erhaltung und

Schonung der eigenen Krafte und Ressourcen zu achten,
ist das Thema dieses Seminars.

Verdanderungen Uberall, innen und aulRen - wie kdnnen wir
damit umgehen?

Die Ubergangszeit zum Ruhestand soll erfullend und
bereichernd sein, nicht ein kraftloses Dahinschleppen

auf den letzten Metern.

Anregungen, Unterstltzendes, Motivation und Ideen -
Austausch fur die Reise "von der Schule zum ICH und WIR".

25 € fur dlh-Mitglieder

35 € fur Nicht-Mitglieder




1 Lehrergewerkschaften

Hamburg dlh

‘Entspannung

. . )

im Unterricht
durch

[nieraktionskampfte”

Einzeln, paar-und gruppenweise ...

e die wachsenden Krafte messen,

e jeder gegen jeden,

e die Erfahrung machen, dass Gewinnen im Kopf beginnt,
o Standfestigkeit und mentale Tipps,

e Mut entwickeln,

e sich mehr zuzutrauen in diversen Challenges,

e uvm.

25 € fur dlh-Mitglieder

35 € fur Nicht-Mitglieder
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Lehrergewerkschaften
Hamburg dlh

Girl Power
Group

- Opferverhalten umtrainieren -
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Besonders geeignet fur die Klassenstufe 7 bis 10

o Opferverhalten bewusst machen,

e Ursachen erkunden,

e Korpersprache und nonverbale Kommunikation
verdndern und bewusst einsetzen,

e in geschutztem Rahmen problematische Situationen
nachspielen, analysieren und hilfreiche Strategien

einsetzen.

25 € fur dlh-Mitglieder

35 € fur Nicht-Mitglieder




Lehrergewerkschaften
Hamburg dlh

s

Anti - Mobbing -
Strategien

- fur die Arbeit in Schulen

Nicht nur fiir den und im Schulalltag hilfreich!

e Ursachen,

e Wahrnehmen eigener Gefuhle und Gedanken,
¢ Self - Fulfilling - Prophecy,

e Selbstwertsteigerung,

e Korpersprache,

e UnterstUtzungsnetze aufbauen

e efc.

25 € fur dlh-Mitglieder

35 € fur Nicht-Mitglieder




1 Lehrergewerkschaften
Hamburg dlh
Differenzierungs
moglichkeilen

durch Umgestaltung

|

von Raum und Material

Ressourcen im Klassenraum und Umgebung anders nutzen,
Fotos vom eigenen Klassenraum und der Lernumgebung
bitte mitbringen,

durch Zusammenlegen von Parallelklassen - differenzierte
Angebote fur Gruppen schaffen,

Ausrichtung der Schulerlnnen durch Verdnderung u.a. der

Tische, Materialien, Sitzordnung, Lehrerinnen-Positionen etc.

25 € fur dlh-Mitglieder

35 € fur Nicht-Mitglieder




