
02.04.
&

11.06.
Nonverbale Kommunikation
- Hilfreich einsetzen -

16.30 - 18.00 UHR

02.04.
& 

21.05.
Stressreduzierende 
Kommunikation

18.00 - 19.30 UHR

09.04.
&

04.06.
Differenzierungsmöglichkeiten
durch Raumgestaltung

16.30 - 18.00 UHR

09.04.
&

11.06.
Anti-Mobbing-Strategien 
für die Arbeit in Schulen

18.00 - 19.30 UHR

dlh - Seminare
Unsere

Seminarleiterin

Doris Neubert
Diplom – Sozialpädagogin i. R.

im Hamburger Schuldienst,
Beraterin und Coachin im dlh

Jetzt anmelden

25 € für dlh-Mitglieder

35 € für Nicht-Mitglieder

Osterbekstraße 90C, 22083 Hamburginfo@lehrergwerkschaften-hamburg.de040 - 255 272

HOTLINE

Für Berufsanfänger und 
Lehrkräfte im Vorbereitungsdienst0170 - 247 24 47

Dienstag bis Freitag von 18 bis 20 Uhr



23.04.
&

18.06.
Arbeitsbelastung verringern

16.30 - 18.00 UHR

23.04.
& 

18.06.
Triggerpunkte

18.00 - 19.30 UHR

30.04.
&

04.06.
Resilienz - Kraft nicht nur für die
letzten Dienstjahre

16.30 - 18.00 UHR

30.04.
&

21.05.
JA / NEIN
Standing

18.00 - 19.30 UHR

dlh - Seminare
Unsere

Seminarleiterin

Doris Neubert
Diplom – Sozialpädagogin i. R.

im Hamburger Schuldienst,
Beraterin und Coachin im dlh

Jetzt anmelden

25 € für dlh-Mitglieder

35 € für Nicht-Mitglieder

Osterbekstraße 90C, 22083 Hamburginfo@lehrergwerkschaften-hamburg.de040 - 255 272

HOTLINE

Für Berufsanfänger und 
Lehrkräfte im Vorbereitungsdienst0170 - 247 24 47

Dienstag bis Freitag von 18 bis 20 Uhr


